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INTRODUCCIÓN 

El material particulado hace referencia a las partículas sólidas y líquidas que se encuentran 

en suspensión en la atmosfera a excepción del agua, puede tener diferentes composiciones 

químicas y tipos de tamaño o grano, y es una de las principales causas de contaminación 

atmosférica, afectando el medio ambiente y la salud humana, la inhalación de estas partículas 

puede provocar enfermedades de tipo respiratorio y cardiovascular. 

Dado lo anterior, se hace importante realizar estudios que permitan determinar la emisión 

de material particulado por parte de industrias u organizaciones, y así poder identificar si es 

un factor influyente en el ambiente laboral, y si los trabajadores se encuentran expuestos a 

este tipo de riesgo para su salud. 

El estudio consistió en determinar el nivel de concentración en el aire de material 

particulado para comparar el resultado obtenido con el valor límite permisible (TLV) para 

periodos de tiempo de la jornada laboral, de la ACGIH (American Conference of 

Governmental Industrial Hygienists), calculando el grado de riesgo al que se encuentran 

expuestos los trabajadores, lo cual permitirá implementar las medidas de intervención 

encaminadas a minimizar el riesgo evitando posibles enfermedades ocupacionales.  

El estudio fue realizado por la empresa MYM INGENIERIA S.A.S con licencia en salud 

Ocupacional Nº 11170 de la SDS, por el Ingeniero Especialista en Salud Ocupacional William 

Fernando Murcia florez. con licencia en salud ocupacional Nº 19110 del 2017 expedida en 

la secretaria de Bucaramanga, Santander. 
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OBJETIVOS 

 

OBJETIVO PRINCIPAL 

Establecer la concentración de material particulado fracción total al que está expuesto el 

trabajador evaluado durante el desarrollo de actividades en cuarto de Historias laborales.   

OBJETIVOS ESPECIFICOS  

• Comparar los resultados obtenidos con el valor límite permisible (TLV´s – publicados 

por la ACGIH 2024), adoptados como normatividad vigente para Colombia a partir de 

la Resolución 2400 de 1979 del Ministerio de Salud. 

• Determinar el grado de riesgo al que pueden estar sometidos los trabajadores de las 

áreas evaluadas, generando las recomendaciones que puedan mejorar las condiciones 

actuales de trabajo, si los niveles encontrados están por encima del valor límite 

permisible. 
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1. NORMATIVIDAD 

La legislación colombiana, mediante la Resolución 2400 de 1979 emanada del Ministerio de 

Salud, acepta para nuestro país el estándar de exposición a contaminantes químicos en el 

ambiente laboral dado por los valores límites permisibles (TLV´s), publicados por la ACGIH. 

Como referencia, se emplean en el presente estudio los publicados en el año 2024.  

Los niveles de concentración son expresados en miligramos por metro cúbico (mg/m3) ó 

en partes por millón (ppm). Estos valores establecidos para los periodos de la jornada 

laboral (TWA) de 8 horas diarias de exposición (40 horas a la semana) deben ser corregidos 

cuando los periodos de la jornada laboral son diferentes a 40 horas semana, como es el 

caso en Colombia.  

Corrección por tiempo de exposición semanal: Teniendo en cuenta que la jornada 

laboral en Colombia es de 46 horas a la semana se hace el ajuste necesario a los valores 

límites permisibles.   

 

 

 

Según estudios de Brief Scala (Patty & Industrial and Toxicology) el factor a aplicar al TLV TWA 

es de 0.8288, el cual ha sido utilizado en esta evaluación. 

 

El TLV establecido para partículas no reguladas de otra forma, como polvo fracción 

respirable es de 3 (2.34 mg/m3 corregido) y 10 mg/m3 (8.288 mg/m3 corregido)  

1.1. Valores límites permisibles 

Tabla 1. Límite permisible material particulado  

Contaminante TLV (mg/m3) 
Corregido 

 TLV (mg/m3) 
Efectos 

Fracción total 10 8.288 Irritación de vías respiratorias altas. 

Fracción Respirable 3 2.34 Enfermedades pulmonares severas. 
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2. EFECTOS SOBRE LA SALUD DEL TRABAJADOR 

El riesgo que trae la exposición al material particulado puede variar por la salud y la edad 

de las personas afectadas, teniendo en cuenta que las infecciones de tipo bronco pulmonar 

siempre afectan más a niños y personas de la tercera edad que a adultos. Otro factor 

influyente es el tamaño de la partícula a la que se está expuesto, pues si son de tipo grueso 

afectan garganta, tráquea y bronquios, más si se trata de un grano más fino puede llegar a 

los pulmones y en muchas ocasiones hasta el torrente sanguíneo.  

Los principales efectos negativos identificados por la exposición al Material Particulado, son 

el aumento del riesgo de cáncer pulmonar, que viene con la inhalación de sustancias químicas 

tóxicas en pequeñas proporciones, pero con alguna frecuencia, enfermedades respiratorias 

severas, irritación de ojos, nariz y garganta, asma, agravamiento de enfermedades 

cardiovasculares.  

Específicamente en los pulmones se pueden presentar dos tipos de enfermedades a causa 

de la acumulación de material particulado: 

• Silicosis: Enfermedad causada por la exposición a la sílice cristalina, que se encuentra en 

el suelo, la arena, el granito y algunas rocas, puede producir cáncer de pulmón, 

tuberculosis, bronquitis, fallas respiratorias y hasta la muerte. 

• Asbestosis: Esta enfermedad se produce por la inhalación de fibras de asbesto, utilizadas 

principalmente en el área de la construcción, que provoca fibrosis o cicatrización del 

tejido pulmonar, de esta manera los pulmones no pueden expandirse o contraerse de 

forma natural, y por lo tanto pierden capacidades de desintoxicación del cuerpo. 

El consumo de tabaco aumenta el riesgo de desarrollar enfermedades pulmonares.   
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3. METODOLOGÍA Y TÉCNICAS DE MEDICIÓN 

3.1 Equipos empleados  

Como medio de succión, se empleó una bomba de succión de flujo constante. El tren de 

muestreo comprende además de la bomba, la manguera de conexión y el medio de 

captación correspondiente. El medio de captación de la muestra fue un filtro de Ester de 

celulosa de 0.8 µm. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Las bombas de muestreo se calibraron horas antes a la medición correspondiente, al flujo 

especificado en la metodología NIOSH, con un calibrador de flujo, marca TS Modelo 4146 

F, Serial 41461547004. 

Instrumento Fabricante Modelo Serie 

CALIBRADOR DE 

FLUJO 
TSI 4146 F 41461547004 

 

3.2 Metodología  

En la tabla 2, se describen los parámetros utilizados en el muestreo de material particulado, 

en el ambiente laboral del área de trabajo.  

Tabla 2. Parámetros de la evaluación. 

PARÁMETRO MATERIAL PARTICULADO 

Método NIOSH 500 

Medio de captación 
Casettes de dos piezas con filtros de PVC de 37 mm y 5 micras de 

tamaño poro 

Caudal 1, 0 - 2 L/min 

Imagen 1. Calibrador 

de Flujo 
Imagen 2. bomba de 

succión GillAir 

Imagen 3. Medio de 

captación 
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Volumen máximo 133 L  

Técnica de análisis Gravimetría 

3.3. Calibración De Los Equipos De Muestreo 

Los datos de calibración de los equipos de muestreo, antes de la evaluación, se registran en 

la tabla 3.  

Tabla 3. Calibración de las bombas de muestreo, antes del monitoreo. 

 

TEST Nº 
CAUDAL DE CAPTACION l/m 

BOMBA 1- GILAIR 5 

Promedio 1 L/min 

                 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                       

3.4. Cálculos 

Volumen de aire Muestreado: El volumen de aire a condiciones de medición que pasó 

a través del medio de captación, se determinó multiplicando el caudal ajustado en cada 

dispositivo, dado por la calibración inicial, por el tiempo de muestreo; según la expresión: 

 

 

Corrección del volumen de aire medido, a condiciones de referencia: Cuando las 

evaluaciones de compuestos o sustancias presentes en el ambiente laboral se efectúan en 

lugares en donde la presión atmosférica es diferente a 760 mm Hg y la temperatura del 

puesto de trabajo es diferente a 25°C (298 K), debe efectuarse una corrección en el 

volumen de aire muestreado, desde la presión y la temperatura del sitio de medición, para 

llevarlo a esas condiciones de referencia, en las cuales están reportados los límites de 

exposición de la ACGIH (TLV´s). 

La corrección, se realiza aplicando la ecuación: 

 

Dónde: 

)muestreo(detiempo)*
L

captación(decaudal=Vm(L) min
min

)273(
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Vc:  Volumen de aire corregido a 25°C y 760 mm Hg, en litros. 

Vm:  Volumen de aire muestreado a las condiciones del sitio de medición, en litros. 

Pm:  Presión absoluta del sitio de muestreo, en mm Hg.  

Tm:  Temperatura ambiente en el área de trabajo. 

Cálculo de la concentración en el medio de captación. Para determinar la 

concentración de material particulado (mg/m3), en el medio de captación específico 

empleado, se aplicó la siguiente expresión: 

 

Calculo grado de riesgo: Indica la severidad de la exposición al factor de riesgo y se 

expresa como el resultado numérico de la relación entre la concentración media ponderada 

de un contaminante dado y el valor límite permisible para dicho contaminante.  

 

Interpretación:  

Tabla 4. Interpretación grados de riesgo 

Grado de riesgo 

(G. R.) 
Clasificación de la Exposición 

0 y 0.5 

Bajo 

Existe una exposición por debajo del 50% del TLV. No existe riesgo 

aparente para la salud del personal expuesto. Se recomienda una 

evaluación periódica, para establecer posibles cambios en la exposición 

ocupacional al riesgo. 

0.5 y 1.0 

Medio 

La exposición al riesgo se puede considerar como media, cuando está 

por encima del 50% del TLV. Se recomienda implementar medidas de 

control en la fuente y medio, dotar de elementos de protección 

personal, e Incluir al personal dentro de un sistema de vigilancia 

epidemiológico. 

Superior a 1.0 

Alto 

La exposición podría considerarse como severa y el control de riesgo en 

la fuente deberá ser prioritario a cualquier otro control. Mientras el 

riesgo es controlado, deberá realizarse un control médico frecuente a 

los trabajadores expuestos. 
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4. TRABAJO DE CAMPO 

 

4.1. Caracterización Inicial 

La medición de material particulado se realizó a uniformado Andrés Sebastián Murillo con 

el cargo de Auxiliar de la policía, el cual realiza labores de clasificación, organización de 

documentos, carpetas.  

El área de trabajo es cerrada, existen ventiladores ubicados a los cotados de la pared.  

Esta actividad genera polvo en el ambiente al mover las carpetas, que se encuentran 

almacenadas en cajas de un lugar a otro.  

Para este estudio se utilizó un monitor de partículas en tiempo real para medir la 

concentración de material particulado en el aire circundante al trabajador durante un turno 

de trabajo, se evidencia el uso de protección respiratoria por parte de colaborador.  

A continuación, se describen las condiciones generales del sitio y trabajador a evaluar. 

 

PUNTOS EVALUADOS 1 punto 

FECHA DE REALIZACIÓN 24 de mayo de 2024 

ÁREAS  Operativas  

Pm: Presión absoluta del sitio de 

muestreo 
761 mm Hg. 

Tm: Temperatura ambiente en el área de 

trabajo 
24 °C 
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Tabla 5. Trabajador evaluado  
 

Andrés Sebastián Murillo 

FOTOGRAFIA AUTORIZADA: FECHA REALIZACIÓN 24 de mayo 2024 

 

 
CARGO auxiliar de policía 

ACTIVIDADES QUE REALIZA  
Archivar, clasificar, organizar 

documentación 

TIEMPO DE MONITOREO 120 minutos 

CAUDAL 1 (L/min) 

SUSTANCIA EVALUADA  
Material particulado fracción 

total (plomo) 

 PROTECCIÓRESPIRATORIA  No usa  

 FILTRO FMP-307 

 

5. RESULTADOS 

En la siguiente tabla se encuentran tabulados los resultados de los análisis de material 

particulado. En la tabla N°7 se encuentra tabulada la información final de la concentración y 

por último el grado de riesgo y su interpretación.  

Tabla 6. Resultados evaluación de material particulado  

Trabajador 

evaluado 

Cantidad 

(mg) 

Caudal 

(L/min) 

Tiempo 
de 

muestreo 
(min) 

Volumen 
recolectado 

Vm(m3) 

Volumen 
corregido 

Vc(m3) 

Concentración 

Cm (mg/m3) 

Andrés 

Sebastián 

Murillo 

Filtro: 307 

0,64 1,0 120 0,1200 0,1206 5,3085 

Tabla 7. Grados de riesgo encontrado 

Trabajador evaluado 
Concentración 

Cm (mg/m3) 
TLV 

(mg/m3) 
Grado de 
Riesgo 

Interpretación  

Andrés Sebastián Murillo 

Filtro: 307 
5,3085 8,288 0,6404985 MEDIO 
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Gráfico 1. Concentración hallada material particulado fracción total  

 

6. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES  

La medición de material particulado se lleva a cabo bajo la metodología NIOSH 500, la cual 

nos indica una recolección de hasta 133 litros, para estas evaluaciones se recolecto un 

volumen de 120 l, encontrándose dentro de los parámetros establecidos, asi mismo se 

utilizó un monitor de partículas en tiempo real para medir la concentración de material 

particulado en el aire. 

El trabajador Andrés Sebastián Murillo, el día del monitoreo realizaba labores de archivo 

clasificando y organizando documentos en carpetas, se evidencia que esta actividad genera 

polvo por las partículas acumuladas en el ambiente y en las superficies de cajas, estantes, 

carpetas, entre otros; aparte al ser un área cerrada sin la correcta circulación de aire se 

acumulan las partículas en el cuarto. 

Existen ventiladores al costado de la pared, direccionados hacia los trabajadores.  

Por parte del uniformado monitoreado no se evidencia el uso de protección personal 

respiratoria.  

Los resultados del análisis de laboratorio hechos a través de gravimetría mostraron que el 

trabajador Andrés Sebastián Murillo estuvo expuesto a concentraciones (5,3085 
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mg/m3), niveles por encima del 50% del TLV (8,288 mg/m3) considerándose riesgo MEDIO  

por exposición a material particulado durante la mayor parte del muestreo.  

Es importante tener en cuenta que la acumulación de polvo puede afectar la salud de los 

trabajadores si no se toman medidas preventivas adecuadas, como el uso de equipos de 

protección personal, la limpieza regular de las áreas de trabajo y la ventilación adecuada. 

 

Adicional, de manera general y teniendo en cuenta el resultado obtenido se hacen las 

siguientes recomendaciones: 

 

Se Recomienda que el trabajador como medida de control haga uso de elemento de 

protección personal respiratoria; Se sugiere mascarilla N95, lo que permite un control de 

restricción para el ingreso de partículas en el desarrollo de sus actividades. 

 

Se recomienda realizar mantenimiento de ventiladores regularmente para garantizar un 

funcionamiento eficiente y prolongar la vida útil del equipo. También es importante realizar 

inspecciones periódicas para detectar posibles fallas en el equipo y realizar las reparaciones 

necesarias de manera oportuna.  

 

Se recomienda implementar períodos de limpieza regular de todos los sistemas de 

almacenamiento (cajas, estantes, entre otros), para evitar acumulación del material 

particulado y que se produzca rebosamiento y posibles focos de nueva contaminación. 

 

Se recomienda realizar evaluaciones periódicas de la exposición al material particulado y 

revisar y actualizar constantemente las medidas de prevención y protección implementadas. 

 

Todos los trabajadores expuestos deben realizar los respectivos exámenes periódicos. El 

examen debe incluir historia ocupacional y evaluación respiratoria para establecer un 

diagnóstico de base del trabajador, debe prestarse especial atención a la presencia de 

síntomas respiratorios. Cuestionario de síntoma respiratorio. Este examen servirá como 

base de comparación de los posteriores exámenes de seguimiento que se realicen al 

trabajador. 

 

Se recomienda Realizar programas de capacitación por personal especializado en salud 

ocupacional, a todo el personal expuesto a material particulado, el cual incluya entre otros 

los siguientes temas:  

→ Introducción a los riesgos del material particulado 

→ Identificación de fuentes de material particulado en lugar de trabajo  

→ Medidas de control y prevención para reducir la exposición a material particulado.  
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→ Uso de Protección personal respiratoria adecuada. 

→ Uso (revisión, ajuste y verificación) y mantenimiento de los protectores 

respiratorios  

 

Nota 1: las presentes recomendaciones son de carácter estrictamente técnico emitidas por el 

evaluador que llevó a cabo el presente estudio en función de mejorar las condiciones identificadas, 

sin embargo, no obligan a su implementación total o parcial por parte de DEPARTAMENTO 

DE POLICÍA SANTANDER. 
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Documentos Anexos 
ANEXOS A. LICENCIA EN SALUD OCUPACIONAL EMPRESA 
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ANEXOS B. LICENCIA EN SALUD OCUPACIONAL PROFESIONAL 
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ANEXOS C. CERTIFICADO DE CALIBRACIÓN DE LAS BOMBAS 
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ANEXOS D. CERTIFICADO DE LABORATORIO 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


